Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.
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nos viandes

) Plat végétarien

Menu "Bio"
1 produit bio/jour

* = Plat avec du porc

j Plat sans viande
b (PC) = Plat complet
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RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

DU 06/11/2024 AU 27/11/2024
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3 catalane s sauce tomate
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Fruit BIO Giteaun basque Géiteau Normand (oeufs BIO) Compote de pommes BIO
(selon arrivage) maison
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. '} / AN AN J

%
Dva Siége social : ZA Lavy 01570 MANZIAT - Tél : 03 852399 23 - Site internet : https://www.rpc0l.com



4 Plat végétarien A ' Origine de

b Y P nos viandes
MJ Plat sans viande # = Plat avec du porc
.. (PC) = Plat complet
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1 produit bio/jour avec notre diététicienne.
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V) Salade de riz BIO @Q Salade verte Paté croute*
(V7] Rillettes maison de petits
|égumes 2 la provengale
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Pané blé emmental () Tajine de poisson ') Sauté de volaille J J
et épinards l ¥ 3 la créme de morilles
Nugget's de poulet ') Emincé de dinde @ Blanquette de poisson MSC
tomate et basilic aux écrevisses
i Falafels sauce orientale @ Ocm:o:n nature
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Haricots verts @_@ Semoule @.& Riz sauvage
en persillade : a base de riz BIO
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Fromage blanc J Cantafrais Yaourt ETREZ nature J
sucré au lait entier
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Fruit J Flan au chocolat maison Biichette patissicre au J
(selon arrivage) 3 base de lait BIO chocolat & papillottes
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