
Midi - UFCV Clair Matin
Menu du Lundi 8 Juillet au Dimanche 14 Juillet 2024

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Concombres Bulgare
Salade verte

Salade de tomates aux
oignons frits

Chiffonnade de salade
verte et croûtons

Melon charentais
Chiffonnade de batavia

Bio fromagère

Radis rose
Salade verte

Rosette Lyonnaise
Salade aux lardons

Paupiette au veau Cordon bleu de dinde Escalope de porc Dos de colin MSC Filet de poulet BBC à la
crème de ciboulette

Riz Bio
Choux Romanesco

Frites
Carottes au persil plat

Lentilles vertes Bio
Haricots beurre à l'ail

Purée de pommes de terre Duo de choux-fleurs et
brocolis gratinés

Assortiments de fromages Laitage Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Liégeois chocolat Fruit Bio de saison Donut Éclair au chocolat Paris Brest

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Soir - UFCV Clair Matin
Menu du Lundi 8 Juillet au Dimanche 14 Juillet 2024

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14

Avocat aux
crevettes

Betteraves BIO
aux pommes

Chou blanc Bio
râpé façon
rémoulade

Macédoine de
légumes au

fromage blanc et
curry

Wrap oeuf dur,
salade et tomate

Melon charentais Œuf dur
mayonnaise

Ravioli à la sauce
tomate
Gratin de

ravioles à la
truite

Croque monsieur
au chèvre et à

l'emmental du chef

Saucisse de
Toulouse

Chili con carne Lasagnes
Bolognaise

Andouillette
Boulettes au

soja à la tomate
et au

basilic
Dos de colin MSC

Saucisse de
Toulouse

Salade verte Aligot de l'Aubrac Riz Bio Salade verte Frites Aligot de l'Aubrac

Laitage Assortiments de
fromages

Laitage Assortiments de
fromages

Laitage Assortiments de
fromages

Laitage

Compote de
pommes Bio aux
biscuits secs

Pêche au sirop Cône glacé Beignet aux
pommes

Ile flottante et
crème anglaise

Brownie aux noix
de pécan

Flan pâtissier

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés


