Menus scolaires - Hardricourt
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Semaine du 02 au 05 Janvier 2018

VACANCES SCOLAIRES
Mar di Mer cr edi Jeudi Vendr edi
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE PIZZA REINE SALADE MELANGEE VINAIGRETTE

s/p : friand fromage

POTAGE POIREAUX EPICES

STEAK HACHE AU JUs

PUREE DE POMME DE TERRE

FILET DE COLIN SAUCE CITRON

EPINARD AU GRATIN

ROTI DE BCEUF AUX HERBES

HARICOTS VERTS

PETIT COTENTIN

CARRE

EDAM

GRATIN GNOCCHETTI BROCOLL
CHEDDAR ET MOZZA

YAOURT NATURE SUCRE

COMPOTE POMME BANANE

FRUIT

GRATIN GNOCCHETTI BROCOLI CHEDDAR ET MOZZA : GNOCCH ETTI, BROCOLI, CHEDDAR, MOZZARELLA, BECHAMEL, CREME , OIGNON, CIBOULETTE

LACTE VANILLE

FRUIT

*MENU CONSEILLE ET CONFORME AU GEMRCN
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Semaine du 08 au 12 Janvier 2018

Jeudi : partage de la galette

Lundi Mar di Mer cr edi
PATE DE CAMPAGNE ET
CAROTTES RAPEES CIBOULETTE CORNICHON HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

s/p: Galantine de volaille

Vendr edi

CHIFFONNADE DE SALADE VERTE
VINAIGRETTE

ENDIVES VINAIGRETTE AU MIEL

AIGUILLETTES DE POULET JUs
AUX HERBES

POISSON PANE ET CITRON

ROTI DE BCEUF

GRATIN DE COURGETTES

COQUILLETTES

EPINARDS SAUCE BLANCHE

CAMEMBERT

BLEU D'AUVERGNE AOP

YAOURT AROMATISE

PETIT COTENTIN

BURGER DE VEAU SAUCE TOMATE

BLE

A
AQP CANTAL AOP

FLAN NAPPE CARAMEL

FAJITAS JAMBON DE DINDE AUX 3 FROMAGES : TORTILLA, DES DE JAMBON DE DINDE, POMMES DE TERRE, BECHAMEL, OIGNONS, EMMENTAL, MOZZARELLA CHEDDAR

FRUIT

FRUIT

GALETTE DES

ROIS

MOUSSE AU CHOCOLAT

*MENU CONSEILLE ET CONFORME AU GEMRCN
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Lundi

Semaine du 15 au 19 Janvier 2018

Mar di

Mer cr edi

Jeudi

Vendr edi

SALADE DE RIZ ARLEQUIN

RADIS CROQ' SEL

BETTERAVES VINAIGRETTE

MACHE VINAIGRETTE

POTAGE CRECY

BCEUF BOURGUIGNON

FILET DE MERLU SAUCE CREOLE

COLOMBO DE DINDE

BOULETTE DE MOUTON SAUCE
CATALANE

NUGGETS DE POULET

CAROTTES PERSILLEES SEMOULE RIZ PRINTANIERE DE LEGUMES HARICOTS VERTS PERSILLES
YAOURT AROMATISE 60UDhA CARRE VACHE PICON FROMAGE FRAIS FRUITE
FRUIT COMPOTE DE POMMES FRUIT l FRUIT

SALADE DE RIZ ARLEQUIN : RIZ, CAROTTE, CHOU BLANC, MAIS, PERSIL, VINAIGRETTE
SAUCE CREOLE : SOUPE DE POISSON, CREME, CHAMPIGNON, POIVRON, CAROTTE, NOIX DE COCO, OIGNON, CURCUMA, SAFRAN
SAUCE CATALANE : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOM ATE PELEE, AIL, OIGNON, POIVRON, BASILIC
PRINTANIERE DE LEGUMES : POMME VAPEUR, CAROTTE, HAR ICOT VERT, PETIT POIS, AIL, OIGNON, PERSIL
SAUCE COLOMBO : BOUILLON, CAROTTE, OIGNON, CURRY, E PICE COLOMBO

CAKE BANANE CHOCOLAT

*MENU CONSEILLE ET CONFORME AU GEMRCN
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Semaine du 22 au 26 Janvier 2018

Lundi Mar di Mer cr edi Jeudi Vendr edi

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE MACEDOINE MAYONNAISE SALADE VERTE ET CROUTONS RILLETTES DE THON POTAGE POTIRON

MARMITE DE POISSON A

HACHIS PARMENTIER DU L'ORIENTALE
POTAGER

SAUTE DE BCEUF STROGONOFF RACLETTE POISSON PANE ET CITRON
s/p : Raclette de dinde

BOULGOUR TORTIS EPINARDS BRANCHE
PETIT MOULE AFH CAMEMBERT TOMME GRISE YAOURT NATURE SUCRE EDAM
COMPOTE POMME FRAISE FRUIT 1 q FRUIT 1 FRUIT 1

CLAFOUTIS ANANAS COCO

ol
MARMITE DE POISSON ORIENTALE : CUBE DE MERLU. FUMET DE POISSON, BECHAMEL, CREME, OIGNON, ERSATZ SAFRAN

HACHIS PARMENTIER DU POTAGER : EGRENE DE BEUF, PURE E DE POMMES DE TERRE HARICOTS VERTS, SAUCE TOMATE P ROVENCALE, OIGNON

SAUCE STROGONOFF : BOUILLON, CHAMPIGNONS, CREME, O IGNON, PAPRIKA, CONCENTRE DE TOMATES

RACLETTE : JAMBON, SAUCISSON SEC, SAUCISSON A L'AIL , CORNICHON, POMMES DE TERRE, FROMAGE A RACLETTE

CLAFOUTIS ANANAS COCO : CREME FRAICHE, (EUF, LAIT, S UCRE, FARINE, ANANAS, NOIX DE COCO
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Semaine du 29 Janvier au 02 Févri

Lundi Mar di Mer cr edi Jeudi : VIVE LES CREPES ! Vendr edi
LENTILLES ECHALOTE POMELOS ET SUCRE CHIFFONN';E:E IDGER:?'T'SDE VERTE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
SOUPE DE LEGUMES VINA
PAVE DE COLIN AUX AGRUMES ROTI DE BCEUF AU JUS TAJINE DE DINDE MOELLEUX DE POULET SAUCE ATGUILLETTES DE POULET AU
TOMATE Jus
RATATOUILLE FRITES SEMOULE HARICOTS VERTS PERSILLES PUREE DE POMMES DE TERRE
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YAOURT AROMATISE CARRE MIMOLETTE PETIT COTENTIN PETIT SUISSE SUCRE 9
o
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FRUIT COMPOTE DE POIRES FRUIT CREME DESSERT VANILLE E
CREPE SUCREE CREME FOUETTEE g
3
o/
g
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SAUCE TAJINE : CONCENTRE DE TOMATE, ABRICOT SEC, CO NFITURE D'ABRICOT, OIGNON, AIL



