MENU SCOLAIRE HARDRICOURT
SEMAINE DU LUNDI 2 AU VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2019

M& Taboulé

Crispidor

Courgettes persillées

fromage blanc et sucre

Fruit 1

-
Concombres vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Sirop A;gl:mdme GEuf dur sauce cocktail
Pavé de colin sauce créme Tajine de baeuf Steak haché de beeuf au jus  farmentier de poisson huile olive
Haricots verts Légumes couscous et Semoule Pommes noisette
Edam Fourme d'Ambert AOP Fraidou fromage frais sucré
Compote pomme banane allégée Gaufre nappée chocolat Mousse au chocolat noir Fruit 1

en sucre

Menus proposés sous réserve de dispanibilie des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENU SCOLAIRE HARDRICOURT
SEMAINE DU LUNDI 9 AU VENDREDI 13 SEPTEMBRE 2019

M& Taboulé

Sauté de baeuf & la provengale

Petits pois

Vache picon

Petit pot de glace vanille fraise

Macédoine de légumes . Tomate et vinaigrette miel
L Mousse de canard et cornichon S
vinaigrette moutarde & l'ancienne

Pamplemousse et sucre

0

Aiguillette de poulet sauce - - . Boulettes de mouton sauce Parmentier de légumes, lentilles
LA Filet de hoki beurre citronné ”
Mexicaine catalane et purée de patate douce

Penne Haricots verts persillés Ri2
Brie Yaourt nature sucré Emmental Fromage frais sucré
Fruit 1 Fruit 1 Compote pomme allégé en sucre Fruit 1

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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MENU SCOLAIRE HARDRICOURT
SEMAINE DU LUNDI 16 AU VENDREDI 20 SEPTEMBRE 2019
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’
M& eu.r Sauce ravigote Concombre vinaigrette Pi22a reine Melon jaune Radis beurre
e oo

Jambon blanc Marmite de poisson sauce

Nugget's de poulet Roti de beeuf au jus Pain pita, falafel et crudités

/P : Jambon de dinde persane
Coquillettes Epinards au jus Crumble de courgettes au Carottes persillées
parmesan
Yaourt aromatisé Coulommiers Mimolette Gouda Petit moulé
Fruit 1 Lait gélifié chocolat Fruit 1 Compote de pomme banane Eclair au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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MENU SCOLAIRE HARDRICOURT
SEMAINE DU LUNDI 23 AU VENDREDI 27 SEPTEMBRE 2019
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ahnee

nate vinaigrette Carottes rapées au citron (i:f?;fr:;ti:r\l:f;) Pamplemousse et sucre Achard de légumes

- . Echine demi-sel Aiguilette de poulet sauce
Sauté de baeuf au curry Nuggets de poisson Roti de beeuf + ketchup <P provensale
Semoule Pommes de terre Riz Lentilles verte ancienne Pates torsades
Petit Cotentin Camembert Petit-suisse et sucre Yaourt aromatisé Emmental
Pache coulis de fruits rouge flan & la vanille Fruit 1 Tarte & la créme de marron et Fruit 1
o sésame
L e
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MENU SCOLAIRE HARDRICOURT
SEMAINE DU LUNDI 30 SEPTEMBRE AU VENDREDI 4 OCTOBRE 2019
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nmbre vinaigrette Radis beurre Taboulé Carottes rapées vinaigrette GEufs durs mayonnaise

Supréme de merlu sauce citron Cordon bleu R5ti de veau marengo Farfalles aux légumes du sud Mergue2

Ri2 et lentilles & l'indienne Petits pois Haricots beurre persillés Purée de potiron

Gouda Edam Coulommiers fraidou Fromage frais fruité

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

Compote pomme poire allégée en Fromage blanc vanillé et

Fruit 1 Compote pomme abricot N , Muffin chocolat
Sucre brisure de spéculoos
‘i‘_i:' Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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MENU SCOLAIRE HARDRICOURT
SEMAINE DU LUNDI 7 AU VENDREDI 11 OCTOBRE 2019

bueil ot .
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Concombre vinaigrette & thuile  Carottes rapées vinaigrette au = Tartine tomate (romaae {frais Rillettes de karena et pain Chiffonnade de salade, oignons
d'olive cumin fagon bruschetta polaire frits

0 O 0

(e
600

0 0 0

Pain de poisson a la patate Emincé de dinde sauce Boulettes de soja sauce miel Fishburger (poisson pané, sauce

Beeuf fagon pasticada douce sauce tomate arrabiata cannelle tartare

MENU RECOMMANDE ET CONFORME AU GEMRCN

Duo de haricots ‘_':",_. prea Ri2 Serpentini Purée de courgette Potatoes
fromage blanc et sucre Yaourt nature Mo22arella rapée fromage frais fruité Cheddar
0 Pain d'épices Fruit de saison 0 diicsp Lioe faqen fruit de saison Smoothie P NS

stracciatella ou Glace 0 sirop d'érable

0

Semdine dv goot IT
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MENU SCOLAIRE HARDRICOURT
SEMAINE DU LUNDI 14 AU VENDREDI 18 OCTOBRE 2019

blanc et pomme
vinaigrette

Tarte au {‘romage

Petits pois

Carré

Lait gélifié vanille

'1
'

Salade de riz arlequin Pomelos et sucre Salade iceberg crumble noisette Salade de riz nigois

0 0

Torti potiron carotte mo22arella Réti de beeuf et ketchup Poisson pané Burger de veau sauce brune
Frites Purée de potiron Pommes de terre
Cantadou Cantal Yaourt nature sucré Edam
Fruit 1 Compote tutti fruit 0 Cake chocolat Fruit 1

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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MENU SCOLAIRE HARDRICOURT

SEMAINE DU LUNDI 21 AU VENDREDI 25 OCTOBRE 2019

M& beurre vinaigrette

Aiguillettes de poulet tandoori

Ri2

fromage blanc sucre

Fruit 1

Carottes rapées en vinaigrette

Sauté de beeuf strogor\o“

Semoule

Camembert

Paris brest

Paté de volaille et cornichon

Burger de veau sauce brune

Epinards sauce blanche

Saint-Nectaire

Fruit 1

Endives vinaigrette

0

Omelette basquaise

Coquillettes

Vache picon

Mousse au chocolat au lait

Macédoine mayonnaise

O

Parmentier de poisson blanc et
saumon au brocolis

Yaourt nature sucré

Fruit 1

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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MENU SCOLAIRE HARDRICOURT 5 ! Yy
SEMAINE DU LUNDI 28 AU VENDREDI 31 OCTOBRE 2019 £

no

ahnée
nsillion emmental
L ]

Pavé de colin fagon
bouillabaisse

Brocolis

Petit-suisse

Fruit 1

. ofS.
L g~

Carottes rapées vinaigrette

Ragout de beeuf a l'antillaise

Riz2

Cantafrais

Compote tous fruits allégée en
sucre
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Salade verte et mais

Vinaigrette Soupe de potiron et crodtons

Boulette de mouton sauce

Enchilada aux légumes et soja catalane

Purée crécy

Coulommiers Mimolette

0

Flan nappé caramel Orange sauce chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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