
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté

Samoussa (plat) Haut de cuisse de poulet Au jus

Riz Mékong (maïs, pois, carottes) Haricots Verts Persillés

Salade de Maïs Salade de pdt BIO Ciboulette

Pennes Sce Tomate Egréné Végétal BIO (plat complet) Steak Haché (VBF) - Ketchup

(plat complet) Petits Pois

Omelette Nature sauté de porc* aux olives

Férié Férié

Terrine de Saumon Sce Citron Salade Camarguaise (entrée) - Riz/surimi

Parmentier de Légumes (plat complet) Filet de Colin

(Plat Complet) Duo de Carottes

(*) plat contenant du porc
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Tartare ail et Fines Herbes

Compote Pommes/Cassis

Crème Dessert Chocolat Bio

Camembert BIO

Crème dessert Vanille BIO

Duo de Crudités

Pommes Vapeur Persillées

lundi 05 mai 2025

Tomme Grise BIO

Pomme BIO

Carottes Râpées à l'orange

Babybel BIO
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