
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté

Semaine du goût  les saveurs Semaine du goût  les saveurs

Mortadelle* - Cornichon Carottes Cuites au Cumin

Dahl de Lentilles Corail et Riz (plat complet) Sauté de Porc* (VF) Sauce Miel & Moutarde

(Plat Complet) Puree de Patates Douces

Brebis Crème Fromage Blanc bio

Poire Au Sirop BIO orange BIO

Brandade de Morue (plat complet) Omelette nature BIO

(Plat Complet) Trio de Légumes CE2 (carotte, chou-f, broc)

Oeufs Durs Plein Air Sauce Mornay Carbonade Flamande

Potage BIO Tartare de pommes de terre au zeste de citron

Pavé de colin MSC à la Napolitaine Sauté de veau (VF) sce Tajine au citron

(*) plat contenant du porc
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orange

Liégeois au Chocolat

Carottes Râpées BIO à l'orange

Nuggets de blé croustillants

Spirales

Croc lait BIO

Pommes Vapeur Persillées

Rondelé Nature BIO

Flan nappé caramel BIO

Boulgour

Boursin Ail et Fines Herbes

lundi 13 octobre 2025

concombre à la crème

Six de Savoie

Carré Abricot

Melon jaune
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