
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté

(SV) sans vinaigrette (*) plat contenant du porc

Salade de maïs Taboulé

Filet de Colin/Hoki MSC meunière. Emincé de poulet sauce chasseur

Filet de Colin Steak Hache (VBF) sce au Poivre

Potage de Légumes (scolaire) Betteraves BIO vinaigrette

Jambon de dinde Tajine de Poisson (Colin) citron

Radis - Beurre Duo de Choux BIO

Filet de Colin Sauté de veau (VF) Marengo

(*) plat contenant du porc

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

Fruit de saison

Pommes de Terre Vapeur

Saint-paulin

Riz au Lait Nappé Caramel

Riz blanc

Cantal AOP

Poire au Sirop BIO

Gratin Brocolis et PDT

Bleu

Fromage Blanc Nature (dessert)

Coquillettes BIO

Rondelé Ail et Fines Herbes

Fruit de saison

Salade Coleslaw BIO

lundi 02 novembre 2026

Salade du soleil (pâtes, tomate, poivron, maïs)

Galette de pois chiches BIO

Semoule aux Raisins (légumes)

Tomme Noire

http://www.ekilibre.com/

