
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté

(SV) sans vinaigrette (*) plat contenant du porc

Dés de Colin MSC crème de Poireaux Nuggets de Poulet - Ketchup

Boulettes de boeuf VBF à l'échalote Filet de Colin

Filet de colin Quiche Lorraine*

Croq' In Libanais Boulettes Pois Tournesol BIO Sce Tomate

Filet de Colin Sauté de Dinde Forestière

(*) plat contenant du porc

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

Cookie (IDF)

Yaourt Brassé aux fruits BIO

Salade d'endives (SV)

Radis Vinaigrette

Pommes Rissolées

Kiri

Boulgour

Emmental en portion

Fruit de saison

Semoule aux 7 légumes

Bleu

Chou-fleur en brisure

Camembert BIO

Salade de Fruits Acapulco

Salade de Maïs

Potage de Légumes (scolaire)

lundi 16 novembre 2026

Salade coleslaw (chou blanc, carotte)

Haricots Beurre CE2 Persillés

Gouda

Purée pomme coing

http://www.ekilibre.com/

