Menus Centre de loisirs de THURY - HARCO!RT

LUNDI 07/07/2025 MARDI 08/07/2025 ‘ MERCREDI 09/07/2025 JEUD] 10/07/2025 VENDREDI 11/07/2025
] ] [ 1 ]
Entrée Betteraves vinaigrette Melon Salade de riz au thon Coleslaw Salade de blé au surimi
(Carotte, Chou)
\
@/ &
Boulettes de soja sauce Dos de colin sauce . . Jambon grill sauce
idi . F eesepurger
Plat protidique Normande Hollandaise ilet de poulet au jus Cheeseburg barbecue
. . D r jaun
Accompagnement Coquillettes Semoule HVE Haricots verts ‘Potatoes uo de caorc;tri‘::: sJ aunes et
Produit laitier Camembert Vache picon Blchette de chévre Yaourt sucré Tartare ail et fines herbes
. . . . . moothie fruits i
Dessert Fruit frais Créme dessert vanille Compote pomme fraise 5 . 7 Flan nappé caramel
exotiques

Péche durable | Haute valeur environnementale Agriculture biologique ]

‘ Recette végétarienne ‘ @ ‘ Recette avec du porc



! ' LUNDI 14/07/2025

Entrée

Plat protidique

Produit laitier

Dessert

Menus Centre de (oisirs de THURY - HARCQURT

Salade méditerranéenne
(brunoise de légumes)

" Dos de colin thym citron

Purée de carottes

Camembert

Mousse chocolat au lait

Péche durable

Haute valeur environnementale

Calade grecque
(pOivrons, tomates, olives, féta)

Chipolatas aux petits pois

S

Plat complet
Rondelé

Yaourt aromatisé

REFIEUTURE

‘ Agriculture biologique \

JEUDI 17/07/2025
]

Concombres tZatziki

Lamelle Kebab sauce
tomate

Frites

Carré de |'est

\ Recette végétarienne \ @

Carottes rapées

Boulettes de boeuf a la
Lyonnaise

Tortis

Fondu président

Portokalopita
(Cake orahge amandes)

| Recette avec du porc




LUNDI 21/07/2025

MARDI 22/07/2025

MERCREDI 23/07/2025

Entrée

Salade deriz a la

parisienne
(champignon, jambon, petits pois)

Taboulé

Pizza au fromage

Plat protidique

Haché de veau sauce
charcutiére

Nuggets de blé

Boulettes de boeuf au jus

Accompagnement

Haricots plats

Ratatouille

Carottes vichy

Produit laitier

Vache qui rit

Brie

Fripon

Dessert

Flan nappé caramel

Fruit frais

Yaourt aromatisé

JEUDI 24/07/2025
1

Tomates mozzarella
basilic

Escalope de Volaille sauce
WHEREING

‘Pennes

Emmental rapé

Moelleux chocolat

VENDREDI 25/07/2025

Paté de campagne

Dos de colin sauce Safranée

Pommes persillées

Yaourt sucré

Fruit frais

Péche durable Qe

e pu

Haute valeur environnementale

Agriculture biologique ‘ .

Recette végétarienne ‘ @ ‘

Recette avec du porc




e — |
MOROCCO

LUNDI 28/07/2025

MARDI 29/07/2025

MERCREDI 30/07/2025

JEUDI 31/07/2025

Entrée

Concombre vinaigrette

Carottes rapées

Plat protidique

Saucisson ail

Omelette au fromage

Jambon de dinde sauce
madeére

©

Dos de colin sauce citron

Accompagnement

Plat complet

Pommes rissolées

Haricots verts

Gratin de brocolis, choux
fleurs, pommes de terre

Produit laitier

Carré frais

Cantadou

Saint paulin

Camembert

Dessert

Fromage blanc sucré

Compote de pomme ananas

Créme dessert caramel

Fruit frais

Péche durable

Haute valeur environnementale

Agriculture biologique ‘

‘ Recette végétarienne ‘ @

Recette avec du porc




“INDIA
] [
3 . ita de concombre
Entrée Céleri rémoulade Melon Tarte au fromage Ra Salade de pommes de terre
menthe emmental tomates
S
Curry de poisson a Saucisse de Toulouse aux Mijoté de boeuf X . ,
idi Tl . . . 0Oor] de Vo e
Plat protidique lindienne lentilles printanier Tandoori d laill Pané emmental
s |

Plat complet Plat complet Riz pilaf Carottes vichy

Petit cotentin Fondu président ‘Petit suisse sucré Croc'lait

Galade de fruits

Fruit frais R
exotiques

Mousse chocolat au lait Yaourt aromatisé

Dessert Liégeois vanille

‘ Agriculture biologique ‘ ‘ Recette végétarienne ‘ C ‘ Recette avec du porc ‘

T

Péche durable Haute valeur environnementale




Entrée

Salade printaniére
(tomate, concombre, radis, mais)

Plat protidique

Flageolets

Fraidou

Dessert

Compote pomme abricot

Péche durable

Haute valeur environnementale

&

Macédoine mayonnaise

—

Boulettes de veau a la
Portugaise

Nems de lésumes

‘Poélée asiatique

Camembert

Fruit frais

L~
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Salade de pates bressane
(tomate, fromage)

Longe de porc aux oignons

Haricots verts

Chanteneige

Liégeois chocolat

‘ Agriculture biologique |

Melon

Marmite de poisson sauce
créme

Semoule

Vache qui rit

Yaourt aromatisé

| Recette végétarienne ‘ C

S

VENDREDI 15/08/2025
\

‘ Recette avec du porc ‘




Entrée

Merguez grillées

Ratatouille et pois chiches

Dessert

Fruit frais

Péche durable

Melon

Jambon de dinde froid

Pommes sautées

Vache picon

Cocktail de fruits

Salade de blé aux p'tits
légumes

Gratin de courgettes au
Boeuf

Plat complet

Rondelé

Flan nappé caramel

Concombre vinaigrette

Crépe au fromage

Purée de patate douce

Carré président

Créme dessert chocolat

Recette avec du porc ‘




Menus Centre de (0isirs de THURY - HARCQOIIRT

D 08/20 MARDI 26/08/2025 MERCRED] 27/08/2025 JEUDI 28/08/2025 VENDREDI 29/08/2025
1] 1] 1] 1]
Entrée Salade de riz cocktail Taboulé Concombre vinaigrette Tomates a l'huile d'olive Céleri rémoulade
(riz tomate ananas crevettes)
ache au boe auce . oulettes de veau sauce . .
Plat protidique Poulet basquaise Cassoulet B . Bouillabaisse
pOjVre romarin
Batonniére de légumes .
. Plat complet Plat complet Coquillettes Pommes vapeur
carottes jaunes
s |
Produit laitier Fondu président Chanteneige Tomme blanche Boursin Camembert
e e
Dessert Fruit frais Compote de poire Yaourt aromatisé Créme dessert vanille Beignet aux pommes

Dirr, "
% /

Haute valeur environnementale

‘ Agriculture biologique ‘ ‘ Recette végétarienne ‘ O ‘ Recette avec du porc ‘

Péche durable ‘




