
MENUS SCOLAIRE

du 6 mars au 31 mars 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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MENU VÉGATARIEN

BETTERAVES* BIO 

VINAIGRETTE
CRÊPE AU FROMAGE CHOU BLANC* VINAIGRETTE

TARTINADE AUX ŒUFS CAROTTES* RAPÉES 
VINAIGRETTE

HAUT DE CUISSE DE 

POULET AU JUS

Alter : OMELETTE

POISSON BLANC MEUNIÈRE 
CITRON*

BOULETTES D’AGNEAU 
SAUCE AUX ÉPICES

Alter : FALAFEL SAUCE AUX 
EPICES

JAMBON BLANC LR
Alter : GALETTE AU FROMAGE

LASAGNES ÉPINARDS* 
RICOTTA

PURÉE DE POMMES DE 

TERRE* ET PATATES 

DOUCES

ÉPINARDS* BÉCHAMEL
LÉGUMES COUSCOUS ET 

SEMOULE BIO
COQUILLETTES BIO

CHANTAILLOU EDAM BIO YAOURT NATURE SUCRÉ FROMAGE BLANC VERRE DE LAIT BIO

CRÈME DESSERT 

VANILLE
FRUIT FRAIS

COMPOTE FRAICHE 
POMME* BIO

BANANE BIO BROOKIES (FARINE BIO)
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MENU VÉGÉTARIEN MENU BRETAGNE

CÉLERI* VINAIGRETTE
ENDIVES* VINAIGRETTE AU

MIEL
TABOULÉ (SEMOULE BIO) POTAGE CRÉCY

PATÉ DE CAMPAGNE LR ET 
CORNICHONS

Alter : RILLETTES AU THON

BOLOGNAISE DE LÉGUMES
CORDON BLEU DE DINDE 

KETCHUP
Alter : NUGGETS DE BLÉ

RÔTI DE BŒUF AU JUS
Alter : POISSON PANÉ

CHIPOLATAS LR
Alter : FALAFELS

GRATIN DE POISSON FAÇON 
COTRIADE

TORSADES BIO POMMES NOISETTE HARICOTS VERTS BIO LENTILLES BIO
GRATIN DE CHOU 

FLEUR*

ROUDOU CHANTAILLOU YAOURT SUCRÉ TOMME NOIRE IGP CRÈME ANGLAISE

LIÉGEOIS CHOCOLAT COMPOTE POMMES* HVE FRUITS BANANE BIO
FAR BRETON NATURE 

(FARINE BIO)
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MENU VÉGÉTARIEN

MACÉDOINE DE LÉGUMES
SALADE VERTE 

VINAIGRETTE MOUTARDE À 
L’ANCIENNE

VELOUTÉ DE LÉGUMES RADIS ROSE ET BEURRE TARTE AU COMTÉ

M
A

R
S

POISSON BLANC MEUNIÈRE 
CITRON*

ALLUMETTES DE PORC 
FAÇON CARBONARA

Alter : sauce fromagère

SAUTÉ DE BŒUF SAUCE 
MILANAISE

Alter : COLIN SAUCE 
MILANAISE

GRATIN DE GNOCCHI A LA
MOUTARDE A L’ANCIENNE

PILON DE POULET SAUCE 
TEX MEX

Alter : BEIGNETS DE 
CALAMAR

MÉLANGE HARICOTS VERTS 
ET HARICOT BEURRE BIO

COQUILLETTES BIO RIZ BIO
PETITS POIS AUX 

OIGNONS*

FROMAGE BLANC EMMENTAL BIO FROMAGE FONDU SUISSE SUCRÉ GOUDA BIO

KIWI* BIO FLAN CARAMEL FRUIT FRAIS
GÂTEAU À LA VANILLE 

(FARINE BIO)+

COMPOTE FRAICHE
POMME* BIO 

PETIT BEURRE
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MENU VÉGÉTARIEN

BETTERAVES* BIO A 
L’ÉCHALOTE*

CONCOMBRE VINAIGRETTE 
AUX FINES HERBES

CÉLERI* RÉMOULADE
BROCOLIS VINAIGRETTE

RILLETTE DE THON

SAUTÉ DE PORC SAUCE 
DIJONNAISE

Alter : MOULES SAUCE 
DIJONNAISE

OMELETTE FRAÎCHE DU 
CHEF

FILET DE COLIN FAÇON 
PAËLLA

NUGGETS DE POULET
KETCHUP

Alter : NUGGETS DE BLÉ

RÔTI DE BŒUF SAUCE AUX 
POIVRES

Alter : PALET MARAÎCHER

SEMOULE BIO
POMMES DE TERRE*

RISSOLÉES
RIZ BIO COQUILLETTES BIO

HARICOTS BEURRE 

PERSILLÉS

YAOURT NATURE SUISSE AROMATISÉ CRÈME ANGLAISE EMMENTAL BIO RAPÉ COMTÉ AOP

ORANGE* BIO POMME* ÎLE FLOTTANTE BANANE BIO
GÂTEAU AU YAOURT 

(FARINE BIO)



MENUS SCOLAIRE

du 3 avril au 28 avril  2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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MENU VÉGÉTARIEN MENU CHASSE AUX OEUFS

POTAGE A LA TOMATE 

(VERMICELLE)

CAROTTES* RAPÉES 
VINAIGRETTE

CHOU BLANC VINAIGRETTE 
AU MIEL

SALADE MIMOSA 
VINAIGRETTE

CONCOMBRE VINAIGRETTE

FALAFELS SAUCE AU

CURRY

FILET DE COLIN SAUCE 
CITRON*

ÉMINCÉ DE DINDE SAUCE 
CHASSEUR

Alter : ŒUF DUR SAUCE 
CHASSEUR

BOULETTES D’AGNEAU 
SAUCE AU THYM

Alter: QUENELLE NATURE 
SAUCE AU THYM

SAUTÉ DE BŒUF 
PROVENÇAL

SEMOULE BIO ÉPINARDS* BÉCHAMEL
POMMES DE TERRE 

RISSOLÉES
FLAGEOLETS LR ET POMMES 

DE TERRE
RIZ BIO

BRIE YAOURT AROMATISÉ MIMOLETTE SAINT PAULIN CANCOILLOTTE IGP

FRUIT FRAIS DONUTS COMPOTE POMME ANANAS
TARTE AU CHOCOLAT DU 

CHEF
POMME
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MENU VÉGÉTARIEN

RADIS ROSE SAUCE 
FROMAGE BLANC 

ÉCHALOTE*

CONCOMBRE VINAIGRETTE 
FINES HERBES

BETTERAVES* BIO 
VINAIGRETTE

CAROTTES* RAPÉES 
VINAIGRETTE

JAMBALAYA AUX LÉGUMES
RÔTI DE PORC LR SAUCE 

BERCY
Alter : ŒUF DUR BÉCHAMEL

POISSON PANÉ MSC CITRON

SAUTÉ DE BŒUF FAÇON 
BOURGUIGNON

Alter : COLIN FAÇON 
BOURGUIGNON

RIZ DE CARMAGUE IGP
GRATIN DE COTES DE 

BLETTES*
PETITS POIS PENNE

VACHE QUI RIT BIO BRIE SUISSE SUCRÉ CRÈME ANGLAISE

CRÈME CHOCOLAT PANNA COTTA DU CHEF ORANGE BIO
GÂTEAU A LA RHUBARBE 

(FARINE BIO)
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MENU VÉGÉTARIEN

A
V

R
IL

MACÉDOINE DE LÉGUMES 
MAYONNAISE

SALADE DE RISONI 
VINAIGRETTE

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE CIBOULETTE

CÉLERI* RÉMOULADE
CERVELAS VINAIGRETTE

Alter : SURIMI MAYONNAISE

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE 
PROVENÇALE

Alter : PAUPIETTE DE 
POISSON SAUCE 

PROVENÇALE

RÔTI DE BŒUF ET FONDUE 
D’OIGNONS*

Alter : OMELETTE
MOULES FAÇON MARINIÈRE LASAGNES DE LENTILLES BIO

HAUT DE CUISSE DE 
POULET RÔTI AUX HERBES 

Alter : GALETTE AU 
FROMAGE

PURÉE DE POMMES DE 
TERRE*

HARICOTS BEURRE 
PERSILLÉS

FRITES CHOU FLEUR* PERSILLÉ

ROUDOU FROMAGE BLANC EDAM BIO TOMME BLANCHE SUISSE SUCRÉ

FRUIT FRAIS SALADE DE FRUITS FRUITS FRAIS CRÈME CHOCOLAT
CLAFOUTIS AUX POMMES*

(FARINE BIO)
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MENU VÉGÉTARIEN

CAROTTES* RAPÉES 
VINAIGRETTE A L’ORANGE*

BOULETTES DE VEAU ET 
MERGUEZ SAUCE AUX 4 

ÉPICES

SALADE DE RIZ BIO MAÏS 
OLIVES ET VINAIGRETTE

CONCOMBRE BIO 
VINAIGRETTE

ROSETTE CORNICHONS
Alter : RILLETTES DE THON

PASTASOTTO AUX 
COURGETTES ET FROMAGE 

AIL ET FINES

Alter : FALAFEL SAUCE AUX 
4 ÉPICES

RÔTI DE BŒUF SAUCE 
SOUBISE

Alter : COLIN SAUCE 
SOUBISE

FILET DE POULET SAUCE 
BASILIC

Alter : OMELETTE

BEIGNETS DE CALAMARS
SAUCE TARTARE

AUX GNOCCHIS SARDE
SEMOULE BIO 

ET LÉGUMES 

COUSCOUS

JEUNES CAROTTES* RATATOUILLE FRITES

TOMME GRISE MAASDAM BIO YAOURT SUCRÉ CRÈME ANGLAISE SAINT NECTAIRE AOP

FRUIT FRAIS LIEGEOIS VANILLE FRUIT FRAIS BROWNIES (FARINE BIO) FRUIT FRAIS

Colla-

tion

YAOURT SUCRÉ – COMPOTE –
LAIT AROMATISÉ



MENUS SCOLAIRE

du 2 au 5 mai  2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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MENU VÉGÉTARIEN

TABOULÉ (SEMOULE BIO)
SALADE DE CHOU ROUGE* 

VINAIGRETTE
BETTERAVES* BIO 

VINAIGRETTE
TOMATES VINAIGRETTE 

BALSAMIQUE

COLIN SAUCE CITRON*

BOULETTE D’AGNEAU 
FAÇON TAJINE

Alter : FALAFEL FAÇON 
TAJINE

TARTE AU FROMAGE

HAUT DE CUISSE DE POULET
AU JUS

Alter : MERLU SAUCE 
CITRON*

PETITS POIS CAROTTES* LÉGUMES DE TAJINE SALADE VERTE VINAIGRETTE FRITES

CHANTAILLOU YAOURT SUCRÉ COMPOTE POMME* HVE MIMOLETTE

FRUIT FRAIS ÉCLAIR AU CHOCOLAT MADELEINE FRUIT FRAIS
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