MENUS JUILLET 2026
du lundi 6 au vendredi 31 juillet 2026

MERCREDI
MENU BIO

JEUDI

REPAS FROID - y
MENU BAS CARBONE

UFCY

VENDREDI

Alter : QUENELLE NATURE
SAUCE AU PAPRIKA FUME

du lundi 20 au vendredi 24 juillet 2026

BLE BIO PILAF o

CAMEMBERT BIOo

FLAN CHOCOLAT

Dessert cuisiné par nos chefs

MOZARELLA SAUCE TOMATE|

Alter : OEUFS DURS

BETTERAVES BIO & © SALADE DE RIZ BIOO& CONCOMBRE BIO © A R TR SALADE ICEBERG &
VINAIGRETTE MOUTARDE A TOMATE VINAIGRETTE AU FROMAGE | |\ ~or e 5 A1 SAMIQUE | VINAIGRETTE PERSILLEE
L'ANCIENNE VINAIGRETTE BASILIC AIL & FINES HERBES
SAUCISSE FUMEE PAUPIETTES AU VEAU FR ROTI DE DINDE FR &
g FACON ROUGAIL SAUCE PROVENGALE © MAYONNAISE STICK
:- Alter : ROULE VEGETAL A”f,’o’,gou:fgﬁgéux BOLOGNAISE DE LENTILLES |  Alter : OEUFS DURS & PAVE DE COLIN MSC
; FACON ROUGAIL PROVENGALE BIO © MAYONNAISE STICK THYM & CITRON :
A SALADE DE POMMES DE
8 [+] !, e
: SEMOULE BIO HARICOTS VERTS BIO A L'AlL PENNE BIO © A RATATOUILLE
ST NECTAIRE AOP ¢ VACHE QUI RIT BIO © EMMENTAL RAPE BIO o YAOURT SUCRE LOCAL® TOMME NOIRE IGP e
COMPOTE FRAICHE POMME
MELON FRUIT DE SAISON BIO FRAMBOISE o © FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS AUX CERISES
= REPAS A THEME :
UN PETIT TOUR AU CANADA
- SALADE ICEBERG &
CARO aﬁ: ,ng’;ﬁ‘r‘gEEﬁ & TABOULE ESTIVAL VINAIGRETTE AU ’3 fgg ﬂﬁs‘i
g CRANBERRIES
P ’ : POUTINE REVISITEE
&l EMINCE DE CUISSE DE « . . L POIS CHICHES BIO
2 MEUNIERE DE COLIN MSC | (EFFILOCHE DE PORC FR o
3 POULET FR SAUCE AU THYM SAUCE POUTINE) SAUCE BASQUAISE
N Alter : FILET DE COLIN MSC FERIE Alter : EMINCE DE POIS
g SAUCE AU THYM SAUCE POUTINE
; PETITS POIS COURGETTES BECHAMEL FRITES AU FOUR FARFALLES BIO ©
COULOMMIERS REGION/:)L CANTAL AOP CHEDDAR RAPE SUISSE SUCRE
GATEAU DU CHEF AU SIROP | COMPOTE FRAICHE POMME
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON D'ERABLE (FARINE BIO} BlOo s
REPAS FROID
SALADE DE POMMES DE
SALADE DE COQUILLETTES TOMATES &
MELON JAUNE TERRE VINAIGRETTE AU TZATZIKI BI0, TOMATES VINAIGRETTE VINAIGREITE
KETCHUP
SAUTE DE DINDE FR" PAIN VEGETARIEN DU CHEF ROTIDE PORC LR | FILET DE COLIN MSC
SAUCE AU PAPRIKA FUME |  AUX LENTILLES BIO &° SAUCE TARTARE CORDON BLEU DE PINDE FR SAUCE AU CURRY

Alter : PANE FROMAGER

SAUCE TARTARE
HARICOTS BEURRE BOULGOUR BIO ©
PERSILLES FACON TABOULE RATATOUILLE RIZ BIO PILAFo
YAOURT AROME REGIOAVAL GOUDA BIOo PONT L'EVEQUE AOPo COMTE AOPg:¢
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON TARTELETTE AU CITRONe
REPAS FROID
SALADE DE COQUILLETTES
BIO, TOMATE VINAIGRETTE PASTEQUE SAL‘}‘,"LJZ?::T’:;.'EG & SALADE DE CONCOMBRE
BALSAMIQUE
ROTI DE DINDE FR
SAUCE COCKTAIL . LASAGNES AU BOEUF VBE | = SAUCISSE DE PORC CE?
POISSON PANE MSC & Alter : OEUFS DURS Alter : LASAGNES DE ) I
CITRON SAUCE COCKTAIL LEGUMES Alter : ROULE VEGETAL
. A . SALADE DE RIZ BIO, PUREE DE POMMES DE
EPINARDS A LA CREM= TOMATES ET MAIS TERREBIO ©
CANCOILLOTTE IGF? © TOMME NOIRE IGP ¢ VERRE DE LAIT BIO © MIMOLETTE BIO ©
FRUIT DE SAISON CREME VANILLE DU CHEF | ¢AKE DU CHEF AUX PECHES FRUITBIO ©
e o0

Produit Labelisé

(FARINE BIO) ®

Péche durable’



