Dates d’ouverture

Les horaires

Adresse de l'accueil

Ufcv Bretagne
Immeuble Le Quadri
47 Avenue des Pays Bas

ALLOCATIONS
35200 RENNES FAMILIALES

CO “tacts

Anne RONCEAU

Coordonnatrice administrative

UFCV

Accueil de Loisirs
de Meshil - Roc’h
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Les mercredis zen

Avril - juin

Au programme

Activités détente tous les
mercredis
Jeux autour des émotions
Temps fort Activités énergiques chaque
Yoga avec “une vie plus matin pour bien se réveiller

zen’’': Création de “cahier zen”

3-6 ans : Q Mise en place d'un coin détente a
Mercredis 7, 14 et 21 mai I'accueil de loisirs
6-12 ans :
Mercredis 28 mai, 4 et 11

juin




