Objectifs

e Développer I'écoute de
la nature (animaux,
éléments...)
e Profiter des espaces
verts pour se balader

° Expérimenter la
randonnée pour les plus
grands et les plus petits

N
Dans mon sac

e une tenue adaptée

e des bottes

* une gourde

e un doudou et une
couverture si je fais
la sieste

Les mercred|s en pleine nature

Septembre - Octobre

Au programme

Activités en extérieur
tous les jours
Randonnées sportives
Ramassage de déchets
Observation et découverte des
OiSeaux

Découverte des rapaces de
notre région, et de la France
Activités manuelles avec les
éléments de la nature

Relaxation en plein air

Nous contacter :

02.99.73.91.89
accueildeloisirs.mesnilroch@ufcv.fr

» Sorties a la
médiathéeque
» Grands jeux en
exterieur

> Et bien
d'autres...
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Adresse de I'accueil
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Coordonnatrice administrative
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