Lundi
02 décembre

Betterave rouge
Sauté de dinde a la creme
Yaourt nature sucré
Galette Saint-Michel

Régime spécial :
Saumonette créme et
champignons

Lundi
09 décembre

Salade coleslaw
Chipolatas
Purée
Cantadou
Yaourt aux fruits

Régime spécial : Poisson a
la béarnaise

Lundi
16 décembre

Salade de carottes rapées
au citron

Nantua
Riz Créole
Tartare fines herbes
Fromage blanc framboise

Lundi
23 décembre

Mardi
03 décembre

Menu végétarien

Salade d’endives aux
noix
Lasagnes ricotta et
épinards
Saint-Bricet
Ananas et kiwi au sirop

Mardi
10 décembre

Salade de perles et
légumes
Aiguillettes de poulet
panées
Carottes persillées
Brie
Flan vanille

Régime spécial : filet de

Quenelle de brochet sauce

poisson persillé

Mardi
17 décembre

Terrine Saint-Jacques et
saumon Fumé
Filet de poulet sauce
forestiere
Pommes Pin
Samos
Buche Ganache
chocolat, Clémentine

Régime spécial : Filet de
Sandre au vin Jaune

Mardi
24 décembre

Mercredi
04 décembre

Paté en croute
Nems de poulet
Riz Cantonné
Samos
Liégeois vanille caramel

Régime spécial : Filet de
Julienne meuniére

Mercredi
11 décembre

Salade composée
Roastbeef au jus
Pommes steak-house
Comté
Clémentine

Régime spécial : Galette
de céréales

Mercredi
18 décembre

Salade composée
Hachis Parmentier
Saint Nectaire
Compote de pommes

Régime spécial : Hachis
Parmentier de poisson

Mercredi
25 décembre
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Jeudi
05 décembre

Salade de concombres
et mais
Pilon et boule boeuf
Semoule et [égumes a
couscous
Camembert
Créme Yabon

Régime spécial : tarte
aux tomates et thon
Jeudi
12 décembre
Menu végétarien

Salade de lentilles
Omelette aux fromages
Chou-fleur au gratin
Saint-Moret
Cake aux pommes

Jeudi
19 décembre

Menu végétarien

Salade de boulgour
Tortellini au gruyére
sauce tomate
Emmental rapé
Cocktail de fruits

Jeudi
26 décembre

Vendredi
06 décembre

Terrine de poisson
Saucisse chevillée
Pommes sautées
Cancoillotte
Tarte Normande

Régime spécial : Filet de
colin persillé

Vendredi
13 décembre

Friand au fromage
Filet de lieu meuniére
Haricots verts
Saint-Paulin
Pot de créme Fraisier

Vendredi
20 décembre

Terrine de campagne
Fricadelle de boeuf
sauce curry
Coquillettes
Kiri
Yaourt arome

Régime spécial : pané de
blé fromage épinards

vendredi
27 décembre




