Lundi
Septembre

Vacances

Régime spécial :

Lundi

7 Septembre

Salade de perles au
surimi
Daube de boeuf
brocolis
Fromage blanc
Galette St Michel

Régime spécial :
poisson persillé

Lundi
14 Septembre

Macédoine de Iégumes
Chipolatas grillées
Purée
Vache qui rit
Glace a’orange

Régime spécial : poisson
a la bordelaise

Lundi
21 Septembre

Terrine de Iégumes
Nuggets de blé épinards
Coquillettes sauce
tomate
Fromage rapé
Créme dessert vanille

Régime spécial :

Mardi
1 Septembre

Carottes rapées
Réti de porc au jus

Choux fleur persillé
Brie
Yaourt velouté
Régime spécial :
Brochette de poisson
pané

Mardi
8 Septembre

Céleri rémoulade
Spaghettis végétarien
Kiri
Salade fraiche de
banane citron

Régime spécial :

Mardi
15 Septembre

Salade de pates et
légumes
Sauté de veau forestier
Gratin de courgettes
Camembert
Péches au sirop
Régime spécial : crépe
au fromage

Mardi
22 Septembre

Salade de riz au thon
Echine de porc fumée
Lentilles
Tome blanche
Ananas au sirop et kiwi
frais

Régime spécial :
paupiette de poisson
sauce citron

Mercredi
2 Septembre

Salade composée
Saucisse chevillée
Pommes sautées
Cancoillotte
Salade de fruits fraiche

Régime spécial :
Encornets a la
provengale

Mercredi
9 Septembre

CEuf mimosa
Steack haché
Pommes steakhousse
St Moret
Créme caramel

Régime spécial : ceuf
gratiné sauce aurore

Mercredi
16 Septembre

Salade verte
Cheeseburger
Pommes paillasson
Petit Louis
Liégeois au caramel

Régime spécial :
Fish burger

Mercredi
23 Septembre

Salade d’endives aux
noix
Crépes fromage,
jambon
Ratatouille
Saint Nectaire
Creme yabon chocolat

Régime spécial :
omelette aux poivrons

Jeudi
3 Septembre

Emincé de melon
Paupiette de veau
alacreme
Poélée cordiale
Cantal
Gateau ananas
Régime spécial :
Burger végétarien

Jeudi
10 Septembre

Paélla
(poulet,
cocktail de la mer)
Riz
St Paulin
Batonnet de glace
chocolat

Régime spécial : riz,
dos de colin et fruits de
mer

Jeudi
17 Septembre

Salade boulgour et
légumes
Omelette au fromage
Haricots beurre
Tome grise
Compote de pommes
Régime spécial :

Jeudi
24 septembre

Paté de foie
Couscous (pilon, boule
de boeuf)
Semoule, Iégumes
Saint Bricet
Petits pot de glace

Régime spécial :
couscous légumes

Vendredi
4 Septembre

Salade de haricots verts
Veggie croq fromage
Riz créole
Tartare fines herbes
Mousse au chocolat

Régime spécial :

Vendredi
11 Septembre

Salade de pommes de
terre
Filet de dinde sauce
moutarde
Haricots verts
Comté
Choux patissiére

Régime spécial :
Calamars a laromaine

Vendredi
18 Septembre

Salade de concombres
Quenelle de brochet
sauce nantua
Riz pilaf
Emmental
Bavarois a la framboise
Régime spécial :

vendredi
25 septembre

Tomates, mozzarella,
basilic
Filet de lieu sauce
homardine
Pommes noisette
ciboulette
Samos
Chausson aux pommes




