
LUNDI  28 septembre  
.       Salade de cervelas  
.       Filet de poisson meunière 
.       Choux de Bruxelles 
  Fromage blanc framboise 
 Mini cake 
 

MARDI 29 septembre 
.       Terrine de poisson 
 Rosbif au jus aux échalotes 
 Pommes lamelles rissolées 
 Brie 
 Raisin 
 

MERCREDI 30 septembre  

 Salade composée 
 Pizza au fromage 
 Haricots verts 
 Babybel 
 Petits pots vanille/fraise 
 

JEUDI 01 octobre 
 Macédoine de légumes 
 Coquillettes 
 Aiguillette de poulet panée 
 Tome blanche 
 Gâteau au chocolat 
 

VENDREDI 02 octobre 

 Taboulé 
 Œuf sauce blanche gratiné 
 Carottes persillées 
 Tartare aux noix 
 Yaourt aux fruits 
 
 

Pour ta santé, ne mange pas trop gras, trop salé, trop sucré 


