
 

PLANNING S1 – ALSH HIVER 2021 
 

Les groupes : FILOUS  

 
ANIMATEURS 

Les petits Oursons : Anissa – Augustin – Lina - Louise 
Explorateurs-rices de la Banquise : Julia – Jérome – Cathy - Sofiane 22 au 26 Fév.2021  

Plume aux Jeux Olympiques 
d’Antan  

 Lundi 22/02 Mardi 23/02 Mercredi 24/02 Jeudi 25/02 Vendredi 26/02 
 
 
 

ACTIVITE 
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LANCEMENT DU THEME  

JEU DE PRESENTATION 
Jeu de ballons  
Lucky Lucke 

Jeu des différences 
Règles de vies animées 

 
 

• ee  

 Jeux d’expression « Mimes » 
 

Atelier manuel 
« Voiture en 4D » 

 
 Atelier manuel « confection de 

marionnettes » 
 

Atelier musical « Chante avec 
Plume et ses amis » 
 
 Atelier manuel  
« 1,2,3 Peinture »  
 
 Atelier CUISINE  
  
 

 
 Atelier manuel « Confection 
d’avions , En route vers la 
banquise »  
 
 Jeu intérieur « Bingo Animaux 
Rigolos »  
 
 
 

 
 Jeu musical « En chanson » 
  
 Atelier manuel « Ma médaille 
des J.O » 
 
Atelier manuel « Ma toupie 
magique » 
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LANCEMENT DU THEME  
JEU DE PRESENTATION 

Qui est-ce ? 
Flocon de vie 

Boule de neige et citron citron 
Règles de vies animées 

 Atelier manuel  
« Fresque polaire » 
 
 Atelier manuel  
« A vos drapeaux » 
 

-Atelier manuel 
« L’étoile polaire » 
-Jeux intérieurs 

« Comme un animal » 
-Les médailles des champions 

 Atelier Manuel « Je construis la 
Banquise » 
 
 Atelier Cuisine « Crêpes » 
 
 Le jeu des couleurs  
 

  
Atelier manuel « Fresque 
Afrique » 
 
Atelier musical « Karaoké Party 
avec Plume » 
 

La chaine des pompiers 
 

TEMPS CALME 
 

 
 

ACTIVITE 
APRES-MIDI Le

s 
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 Atelier manuel  
« Je crée ma boite à idées » 
 
 Jeu intérieur  
« Loto nature géant » 
 
 

 Initiation aux  
« Jeux d’antan » 
 
 Jeu intérieur 
 « Baby Fort Boyard » 
 
 

 
Chasse au trésor 

 
GRAND JEU 

« A la recherche des Anneaux 
Olympiques » 

 
 
 
 
 
 

 

 
SPECTACLE MUSICAL 

TOY-TOY (14H – 15H) 
 
 
 
 
 

  
 
 Jeu de l’oie  (Grp 1) 
 
 «Méli-Mélo sur la banquise» (Grp2) 
 

 
GRAND JEU 

 
Les Olympiades  
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  Jeu intérieur «  Préparons-nous 
pour l'aventure sur la banquise » 
 
 Jeu intérieur « Qui est sorti ? » 
 
 Jeu « Protège ton trésor » 

  
Atelier manuel « Décoration » 
 
 Jeux d’Antan  
 
 Le Filet du pêcheur  
 

Plume et ses parents (Jeu) 
 

    Marionnettes aux doigts 
Jeux Collectifs 



 

 

PLANNING S2 – ALSH HIVER 2021 

 

Les groupes : FILOUS  

 
ANIMATEURS 

Les petits Oursons : Anissa – Camille – Emma - Jeanne 
Explorateurs-rices de la Banquise : Julia – Jérome – Cathy - Léa 1er au 05 Mars 2021  

Plume aux Jeux Olympiques 
d’Antan  

 Lundi 01/03 Mardi 02/03 Mercredi 03/03 Jeudi 04/03 Vendredi 05/03 

ACTIVITE 
MATIN  

Le
s 

pe
ti
ts

  
O
ur
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ns
  

LANCEMENT DU THEME  
JEU DE PRESENTATION 
Création Porte Manteau 

Jeu des différences 
 

• ee  

       Réveil Corporel  
  Création de chalets 
  Découverte maison de Plume 
  Fabrication Momie / Avion 
  Animation LA BANQUISE 
 

Animation Chant 
  Création du jeu dominos  
 
       MINI- OLYMPIADES 
   
 
  Création de Flocons de neige 
 

Réveil Corporel 
 

Atelier Cuisine 
Fabrication de pingouins 

 
Jeu du BLIND TEST 

 

Réveil Corporel 
ANIMATION VIRTUELLE 
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JEU DE PRESENTATION 
-Fabrication Jeux d’Antan 

-Les dessinateurs 
-Pâte à sel 

° 
 

° 

 Atelier « Le monde polaire » 
 
 Le Yoga des petits  
 
 Cuisine « Pop Cake » 

 Fabrication Jeux d’Antan 
 
 La chasse au lion (jeu) 
 
 Activité « Plume et son ami »  

 « Petit jeu de papier » 
 
 Activité « C’est magique » 
 
 Parcours d’empreintes  

 Cuisine « Biscuit Plume »  
 
 Création d’un jeu de Dominos 
 
 « On chante Disney » 

TEMPS CALME 
 

 
 
 

ACTIVITE 
APRES-MIDI 

 
  

Le
s 
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O
ur

so
ns
   Théâtre Marionnettes 

   Création d’Ours  
   Les amis de Plume  
   Jeu Bingo  
   Jeu de Quilles (en bois) 

° Conte – Atelier Musique  
 
° Création de morpions (jeu) 
  Création d’Olaf  
° Qui est-ce (jeu) 

 
GRAND JEU 

 
Baby Jeux-Olympiques 

 
 

 

 
ANIMATION « LUGE » 

 

(14h-15H15) 
 
 
 
 
 
 

Jeux d’Antan 
Atelier Musique – Jeu de rôles  
Atelier Maquillage et Dessins 

 
 

 
Coloriage  en  musique … 

 
Grande animation : 

AU REVOIR PLUME 
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°  
  Tangram « Plume et ses amis » 
 
   Karaoké Party 
 
  Jeux Musicaux  
 
° 

Jeu « Plume et ses parents »  
 
 A la conquète de Plume (Jeu) 
 
 Course aux pompons .  

 
Mon moulin en papier 

 
Les pingouins 

 
Jeu Sensoriel 

 


