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MERCREDI 02/04 MERCREDI 09/02

Le Sonambule nous
propose de rencontrer

Laurent Montagne,
artiste  du territoire, qui
viendra présenter son
spectacle Accrocs aux

écrans

Dans le cadre du
partenariat avec le

Sonambule et les ALSH du
Territoire (CCVH), 
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PROGRAMME DES MERCREDIS 
C’est pas sorcier !

p

M

MERCREDI 02/04
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Cerceau musicaux 
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(1) L’accueil des enfants se réalise à l’école Anne Frank, les mercredis.

Les mini expériences

Mercredi 05/11 Mercredi 12/11 Mercredi 19/11 Mercredi 26/11

Mercredi 03/12 Mercredi 10/12

Les activités peuvent être modifiées en fonction de la météo et de l’avancement des différents projets.

Mercredi 17/12

M

Tornade dans le verre
La graine qui bouge
Plumes poivres feuilles

Activités manuelles

Crée t’on carnet
Dessin rouge et bleu

Sortie

Course d’orientation
Trouve ton substrat 

Terrarium  
Aquarium
L’abeille solitaire

Activités manuelles

Activités sportive 
Bandits contrebandiers

Activités Sportive

Course de ballons

Les voitures 
L’aéroglisseur

Activités sportive 

Conquête spatial

Activités manuelles Activités manuelles

Activités sportive 

Activités manuelles

Activités sportive 

Activités sportive 

Activités manuelles

Activités sportive 

Journée « Centres de loisirs »
au Sonambule 

Activités sportive 

Activités manuelles

Activités manuelles

Activités sportives 

Activités manuelles

Course de voitures
Course d’aeroglisseur

Lampe à lave
Les volcans maléfiques
La pâte magique

La queue du diable

La course aux droits

La chasse aux
couleurs

Les œufs de la pie

Peinture  et peinture
végétale 

Les expériences
culinaires

La capture du drapeau

Les mini parachute

Le jeu du parachute

Pas de Pédibus ce jour là
(Inscription à la journée)


