
UFCV Bretagne
Immeuble Le Quadri, 

47 Avenue des Pays Bas 
35200 Rennes 
02 23 42 35 00

MODALITES D’INSCRIPTION

Remplir le dossier d’inscription UFCV et le remettre à
l’animatrice accompagné d’une cotisation annuelle de 2 €

 Dossiers disponibles à l’espace jeunes et sur le site internet
de l’espace jeunes.

HORAIRES D’OUVERTURE

Votre espace jeunes a le plaisir de vous accueillir le mercredi
et un samedi sur 2 de 14h à 18h. 

Ces horaires peuvent varier selon la météo et les activités
proposées (stages, sorties, etc...)

MODALITES DE PRESENCE

Pour chaque période de vacances, une fiche d’inscription aux
activités doit être remplie par les jeunes et signée par un de

ses représentants légaux.
Les activités payantes sont indiquées sur la plaquette. Elles

sont à régler à réception de la facture

CONTACTS

Projet d’Animation 
Espace jeunes 

Vacances de Printemps 2025
11-17 ans

 CONTACTS :

Lou CADAU, 
animatrice jeunesse

06 52 72 36 60 
lou.cadau@ufcv.fr 

9

Un lieu de rencontres, de découvertes, encourageant la prise

d’initiative, l’entraide et l’autonomie.

Le programme d’activités est établi avec les jeunes.

CONTACTS

Lou CADAU, 
animatrice jeunesse

06 52 72 36 60 
lou.cadau@ufcv.fr 

2 rue de l’école,
 35580 Bourg-des-Comptes



RENNES

10h-12h
Jeu de piste

14h-17h
Accrobranche

10h - 17h
GUICHEN

TOURNOI DE FOOT

14h-18h30

Goven - Bulle magique

Atelier théâtre
 d’improvisation avec les

Valkyries

17h - 20h
Guichen

TOURNOI UFOSTREET

RENNES

14h-18h
Festival du film d’animation :

Flow, le chat qui n’a plus peur de
l’eau

18h30-22h
Soirée among us / pizzas 

14h - 16h30
Balade dans la forêt, bocage et

biodiversité - GIEC

18h30-22h
Soirée couleur et dîner défis

Lundi 7

VERN-SUR-SEICHE

13h-18h

Trampoline park / Laser
game 

14h - 18h

Création de poufs -
Projet “mets en scène

ton espace”

Mardi 8 Jeudi 10 Vendredi 11

Mardi 15 Mercredi 16 Vendredi 18

Vacances de printemps
Mercredi 9

Lundi 14 Jeudi 17

Espace jeunes Bourg-des-Comptes

Pour toutes demandes d’informations ou inscriptions : lou.cadau@ufcv.fr
L’organisation de certaines journées vous sera communiquée une fois que vos enfants seront inscrits pour les activités.

Une participation sera demandée pour ces activités. 

Nécessité de venir sur place par ses propres moyens
Prévoir un pique-nique

10€

14h - 16h30
Après-midi jeux de société

14h - 18h

Atelier scrapbooking / 
Décore ton mur !

20h30 - 21h30
Spectacle théâtre d’improvisation à la
Chapelle Bouexic  avec les Valkyries

14h-16h
Après-midi jeux vidéos

Médiathèque

16h à 18h30
Vente de gâteaux 15€



Détails du programme :
Lundi 7 : Tournoi UFOSTREET. Ouvert à tous même à celles et ceux qui ne sont pas inscrit.e.s à l’espace jeunes. L’UFOSTREET est un tournoi organisé par
l’UFOLEP, de foot mais pas que. Il y a également plein d’autres activités (basket, morpion relais, chase-tag...). Le but est de promouvoir notamment le foot et le
sport en général chez les femmes mais tout le monde peut s’inscrire. Si les équipes (de 6 ou 7, mixte ou pas, catégories 11-14 et 15-17) sont qualifiées, elles
s’affrontent ensuite à la finale départementale à Rennes puis à la finale Nationale à Paris. N’hésitez pas à venir vers moi pour plus d’infos. Le tournoi se passe à
Guichen.

Mardi 8 : Pour l’atelier scrapbooking on se prend un chocolat chaud, et on créé notre propre carnet avec toutes les images, gommettes, bouts de tissus ou
encore vignettes que l’on trouve jolis. Pourquoi pas faire la même chose en géant sur un grand pan de mur de l’espace jeunes ? Photos, petits mots, vieilles
affiches vintages ... A vos inspi ! Le soir : Spectacle de théâtre d’improvisation avec les Valkyries. Les parents sont les bienvenus ! 

Mercredi 9 : Tournoi de foot à Guichen avec les espaces jeunes de la communauté de commune.

Jeudi 10 :  Le GIEC vient nous apprendre à reconnaitre les oiseaux, à nous sensibiliser à l’environnement, tout cela pendant une randonnée dans la forêt. Pour
la soirée : piochez en amont une couleur au hasard, le jour même venez habillés dans votre plus bel outfit et votre plus beau snack (sucré ou salé)
correspondant à la couleur que vous avez piochée ! Préparez-vous à devoir réaliser des défis tout au long du repas et à empêcher les autres d’en faire ! La
soirée se fera à l’accueil de loisirs. 

Vendredi 11 : Ateliers de théâtre d’improvisation avec les Valkyries ! Vous pouvez venir mais vous n’êtes pas obligés de participer si cela vous met mal à l’aise. 

Lundi 14 : Noëlle, couturière, revient pour intervenir sur un atelier pour créer de jolis poufs pour habiller notre espace jeunes.

Mardi 15 : Rencontre avec les espaces jeunes de Le Verger et du Morbihan. Le matin : Jeu de piste en équipes, l’après-midi : Accrobranche. 

Mercredi 16 : Après-midi jeux vidéos à la médiathèque et vente de gâteaux à l’accueil de loisirs pour financer des projets à l’espace jeunes ! 

Jeudi 17 : Festival du film d’animation à Rennes. Projection de “Flow, le chat qui n’avait plus peur de l’eau”. Soirée : Among us, grand jeu du meurtrier dans tout
le centre de loisirs, qui sera capable de les arrêter ? La soirée se fera à l’accueil de loisirs. 

Vendredi 18 : Trampoline park et Laser game à Vern-sur-seiche ! 


