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Les actions jeunesses Temp’Ado sont des services de la communauté de communes Norge-et-Tille 
délégués à l’Ufcv. Elles ont lieu lors des vacances scolaires et sont à destination de l’ensemble des 
adolescents du territoire de la communauté de communes. 

 

 
 
 
 

Les lundis, mardis, mercredis, jeudis et vendredis lors des vacances scolaires : une activité différente est 
proposée. Inscription à la demi-journée ou à la journée à la carte de 14h 00 à 17h00, via fiche de 
réservation papier. 

Le premier mercredi de chaque période on te propose de venir rencontrer et d’échanger avec d’autres 
jeunes et un animateur. Ces moments de rencontre vont te permettre d’être associé à la réalisation des 
prochains programmes d’activités. Ces rencontres ont aussi pour objectif de développer les projets, sur la 
base du volontariat, que tu souhaites mettre en place. Ces rencontres ont lieu chaque mercredi lors des 
vacances de 10h à 12h. Ce temps d’accueil est gratuit. 

Des navettes sont mises en place (uniquement pour Aprem’ado) sur réservation. Lieu de rendez-vous : 
le parking de la mairie de la commune. 
Les horaires des navettes sont communiqués une semaine avant le lancement des activités. 

 

 

 
 

 
TEMP‘ADO C’EST QUOI ? 

 

Les stages accueillent les jeunes dans une des structures de la communauté de communes. En fonction 
des thématiques, des déplacements sont prévus. Les stages se déroulent de 9h à 17h. Toutefois, des 
temps d’accueils sont possibles à chaque journée : le matin de 8h00 à 9h00 et le soir de 17h à 18h00. 
L’inscription est obligatoirement à la semaine à la journée. Réservation via le portail-animation.ufcv.fr. 

 

LES LIEUX D’ACCUEIL : 

• Arc-sur-Tille : Les jeunes sont accueillis dans la salle polyvalente « l’Asset’ ». 
• Clénay : Le 1er mercredi de chaque période dans la salle Périscolaire de Clénay. 



#APREM’ADO  JUILLET AOUT 
10/15 ans 

 

JUILLET 
 

 
Lundi 06/07 Mardi 07/07 Mercredi 08/07 Jeudi 09/07 Vendredi 10/07 

 
Activité 

 
Roller Dance 

 
Disc Golf 

 
Beach-Sport 

 
Mini –Golf 

 
BattleKart 

 
Tarif 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 

 
Lundi 13/07 Mardi 14/07 Mercredi 15/07 Jeudi 16/07 Vendredi 17/07 

 
Activité 

Labyrinthe 

Maïs 

 
Férié 

 
Murder Party 

Qui est le 

meurtrier? 

 
Escape Game 

 
Tarif 

 
Journée Repas 

 
/ 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 

 
 

THÈMES : 

 
SPORTS 

DECOUVERTES 
 
 
 
 
 

 
ENqUETES ET 

EVASIONS 

 
 
 
 

 
SPORTS INTENSES 

ET SURVIE 

 
 
 

 

 
THÈMES : 

 
SPORTS ET JEUX 

AqUATIqUES 

 
 
 
 

 
ARTS ET 

CULTURE 

AOUT 
 

 
Lundi 17/08 Mardi 18/08 Mercredi 19/08 Jeudi 20/08 Vendredi 21/08 

 
Activité 

 
Ninja Warrior 

 
Grand Jeu d’eau 

Pédalo / 

Toboggan 

 
Catamaran 

 
Baignade 

 
Tarif 

 
Journée Repas 

 
1/2 journée 

 
Journée Repas 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 
Lundi 20/07 Mardi 21/07 Mercredi 22/07 Jeudi 23/07 Vendredi 24/07 

 
Activité 

 
KHO-Lanta # 4 

Child VS Wild 

#3 

 
Escalade sur 

Falaises 

 
Parkour 

 
Gel Blaster 

 
Tarif 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 
Journée Repas 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 

 
Lundi 24/08 Mardi 25/08 Mercredi 26/08 Jeudi 27/08 Vendredi 28/08 

 
Activité 

 
Street Graffiti 

Cocktail party 

#2 

 
Art Manga #2 

Mission Top 

Chef #4 

 
Médiathèque 

 
Tarif 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 
1/2 journée 

 



Juillet 2026 

 

Semaine 1 du 06 au 10 juillet (10/15 ANS) 

SPORTS DÉCOUVERTES 
 

Semaine 2 du 14 au 17 juillet (10/15 ANS) 

ENQUÊTES ET ÉVASIONS 
 

Semaine 3 du 20 au 24 juillet (10/15 ANS) 

SPORTS INTENSES ET SURVIES 
 

Roller Dance : Dans le royaumedu patin, viens t’amuser et t’ambiancer en musiquesur la piste de la Pièce Unique. 

Disc-Golf : Importer des Etats-Unis , ce sport ludique, écologique et populaire se joue en pleine nature. Lanceun frisbee dansun panier 
en moinsde coupspossible en affrontant tesamiset remporter le tournoi. 

Sport Découverte: Beach-Ball , Beach-volley, Beach-soccer…. Tout ces jeux deplagevont te faire aimer le sable. 

Mini-Golf: Viens participer au concours du mini-golf de Prenois alliant détente, joie et précision pour remporter la partie avec 18 trous 
sur ce parcours. 

Battle-Kart : C’est l’alliance parfaite du karting électrique, du jeu vidéo « Mario » et de la réalité augmentée. Un 
cocktail unique pour te procurer des sensations inédites ! 

Labyrinthe Maïs : Saurez-vous trouver la sortie? 4 labyrinthes avec chacun un thème différent et ludique, vous attendent au cœur de la 
nature de Foucherans. 

Murder Party : Entrez dans un univers immersif grandeur nature, en tant qu’enquêteur pour résoudre des énigmes autour d’indices, 
trouver le mystère final et désigner le coupable . 

Quiest lemeurtrier : Ce que vous ignorez c’est que des assassins se cachent parmi vous. Arriverez-vous à les arrêter? 

Réussirez-vous à leur survivre? Ils ne s’arrêteront qu’ après avoir eu le dernier d’entre vous. 

Escape Game : Muni d’un casque de réalité virtuelle, venez vivre une expérience ludique et cérébrale et embarquer pour une aventure 
spectaculaire. 

Kho-Lanta #4 : Défie et affronte tes amis sur les épreuves les plus mythiques du jeux TV pour une quatrième édition encore plus 
déjanté. Qui remportera son collier d’immunité? 

Escalade : Viens prendre de la hauteur et respirer un grand bol d’air frais sur les falaises de Fixin pour une bonne 
dose d’adrénaline. 

Child VS Wild # 3 : Tu as une âme d’aventurier et envie d’apprendre et de connaître des techniques de survies? Bear Grylls t’attends 
pour t’enseigner les basesde la survie et pratiquer en réel dansun milieu hostile deta région. 

Parkour : Discipline sportive urbaine consistant à franchir toute sortesd’obstacles en respectantdeux principes clés: efficacité et fluidité. 

Gel Blaster : Jeu d’opposition entre 2 équipes, Ce jeu divertissant venu d’Australie se joue avec des pistolets électriques tirant des billes 
de gel à based’eau. Viens t’amuseren toute sécurité. 



 

 

Semaine 1 du 17 au 21 aout (10/15 ANS) 
SPORTS ET JEUX AQUATIQUES 

Semaine 2 du 24 au 28 aout (10/15 ANS) 
ARTS ET CULTURE 

 
Graffiti Street : Exprime toi avec différents outils ( Posca / bombes de peintures) pour réaliser une fresque sur un mur d’un endroit 
incontournablede Dijon. 

Cocktails Party: Viens apprendre les techniquespour réaliser et créerdes cocktails qui te ressemble, et épater tesamis cet été. 

Art Manga #2 : Art dudivertissement importédu Japon, viens apprendredifférentes techniquesdedessins japonais pour t’initier ou 
teperfectionner dansl’art du manga et créer ta proprebandedessinée. 

Mission Top chef : Viens montrer tes talents de cuisinier et créer un trompe l’œil, devant un jury de grande 
classe. 

Médiathèque: 1h de lecture et 1hde gaming seront au rendez-vouspouruneaprès-midi à la médiathèque Mansart. 

 
Ninja Warrior: Dans l’Aqua Bubble Boom, un Aqua Park de 3000m2, venez glisser, sauter et plonger sur des structures gonflables allant 
jusqu’à 8mdehaut. Baignadeet fou rire assurés. 

Grand jeu d’eau au lac : Les dents de la mer, les joutes aquatiques, la bataille navale et pleins d’autres seront de la partie. Alors viens 
affronter par équipe tesamis pourunpur momentde folie. 

Pédalo/ Toboggan : Viens parcourir et t’amuser avec un méga pédalo / toboggan, sur un magnifique lacde ta région. 

Catamaran : Enviedesensation douce, glisser au grésdu vent et apprendreà piloter sur l’eau, avec desprofessionnels alors rejoins nous 
au lacd’Arc-sur-Tille. 

Baignade : Serviette, maillot de bain et crème solaire, c’est partis pour une après-midi détente avec jeux de plage 
au rendez-vous. 



 
 

 
 

 
 

 
Stage Extrême 

10/15 ans 

 
Avec des déplacements de spot en 
spot afin de pratiquer des activités 
d’extérieur, le groupe traversera le 
département  en 
minibus. Au programme, 
possibilité de pratiquer: 
Spéléo, Accrobranche , 
Plongée ou encore 
Parkour et Escalade ! 

 
 

 

4 jours d’activités qui raviront les 
aficionados d’aventures aquatiques. 

En déplacement à vélo, le groupe 
profitera des infrastructures à 

proximité du lac pour pratiquer 
par exemple  du paddle-polo 

(nouvelle activité) du catamaran, ou 
encore de la voile. 

 
 
 
 
 

 
Stage Cocktail Intense 

10/15 ans 
 

Date : du 13 au 17 juillet (4 jours) de 9h à 17h 

Tarifs : 4 joursde référence + 100€ 

Déplacements : Enminibus 

Effectifs : 1 animateurpour 8 jeunes 

Date : du 06 au 10 juillet (5 jours) de 9hà 17h 

Tarifs : 5 jours de référence + 140€ 

Effectifs : 1 animateur pour 8 jeunes 

Déplacements: en minibus 

 

Stage Nautique 

10/15 ans 

Avec des déplacements de spot en 
spot afin de découvrir des disciplines 
sportives et intenses, le groupe 
traversera le département en 
minibus. Au programme, possibilité 
de découvrir le Cross-Fit, le Gel- 
Blast, la luge d’été ou encore de 
nouveaux sports ! 

 
Date: du 24 au 28 août(5 jours) de 9hà 17h 

Tarifs: 5 jours de référence + 100€ 

Déplacements : Enminibus 

Effectifs : 1 animateurpour 8 jeunes 



 

Modalité d’inscription Berger Levrault : 

 03 81 52 56 80  EspaceFamille.est@ufcv.fr 

 

 
Le programme Temp’Ado est un ensemble d’actions jeunesse financé jusqu’à 
hauteur de 50% par la Communauté de Communes Norge et Tille (les prix indiqués 
tiennentcomptedecettepriseen charge). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour les stages et séjours une convocation 
est envoyée à la famille au plus tard 6 jours 
avant le début de l’activité. 

Les séjours sont à prix fixe. Les stages et les 
Aprem’ado ont un coût différencié selon le 
revenu des familles. Ainsi, il est nécessaire de 
s’acquitter d’un montant fixe et d’un 
montant variable proportionnel au nombre 
de jours d’activité et du revenu annuel 
familial. Ce coût variable se trouve dans le 
tableau ci-contre. 

Les familles résidant à l’extérieur de la 
Communauté de Communes ont un prix de 
journée augmenté de 15%. 

Conditions générales d’inscription et de 
vente sur www.tempado.fr—Programme 
susceptible de subir des modifications. 

TARIFICATION MODULEE : 

Journée avec repas : 

 Le prix plancher (minimum) est à 4.10€* 

 Le prix plafond (maximum) est à 18€ 

 Le taux d’effort appliqué est de 0,65 % pour les QF inférieur ou égal à 780 et 

de 1,19% pour les QF supérieur à 780. 

Journée sans repas : 

 Le prix plancher (minimum) est à 2,60€* 

 Le prix plafond (maximum) est à 13.20€ 

 Le taux d’effort appliqué est de 0,50% pour les QF inférieur ou égal à 780 et 

de 0,90% pour les QF supérieur à 780. 

Demi-journée sans repas : 

 Le prix plancher (minimum) est à 1.30€* 

 Le prix plafond (maximum) est à 6.60 € 

 Le taux d’effort appliqué est de 0,25% pour les QF inférieur ou égal à 780 et 

de 0,50% pour les QF supérieur à 780. 

Demi-journée avec repas : 

 Le prix plancher (minimum) est à 3,60€ 

 Le prix plafond (maximum) est à 12.30€ 

 Le taux d’effort appliqué est de 0,60% pour les QF inférieur ou égal à 780 et 

de 0,91% pour les QF supérieur à 780. 

* A noter les familles ayant un quotient familial CAF inférieur ou égal à 750 se verront appli- 

quer une tarification préférentielle prenant en compte la subvention CAF (anciennement appe- 

lé Aide aux Temps Libre). Pour cela il vous faut seulement transmettre votre QF CAF, l’Ufcv se 

charge de procéder à la déclaration auprès de la CAF de Côte d’Or. 

mailto:EspaceFamille.est@ufcv.fr
http://www.tempado.fr/

