elior@

VIVE LA RENTREE |

LUNDI

Cocktail de rentrée
(jus d'orange & sirop grenadine)
Melon

Jambon de poulet
& ketchup

Galette de blé Basquaise
£

N
\&

Pommes noisettes

Fol épi petit roulé

Liégeois au chocolat
}”f“f
&5

&

Plats préférés des enfants J&t\b

NS
S\

Produits frais @

MENU - du 4 au 8 Septembre 2023

MARDI

Colin poélé

) Petits pois
"Saveur Jardin"

Saint Paulin

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Produits locaux

Agriculture biologique ‘@

Y At

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI 7~ =\ JEUDI VENDREDI
& e
D
Salade de tomates Salade coquillettes
vinaigrette terroir a la Parisienne
{p Tortis Omelette nature
£
\\:/
R ‘ Epinards béchamel
sauce fromagéere o
e & vache qui rit
No
\\‘
Blchette mi-chévre Yaourt brassé a la banane
L"‘;?') 4
Moelleux a la myrtille
. 48,
Recette maison g;/
Innovation culinaire I



elior @

LUNDI ElUe

Salade de betteraves &
malis
vinaigrette terroir

. Emincé de volaille
< sauce Vallée d'Auge

Croque Veggi au fromage

Haricots verts persillés

Tomme

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Plats préférés des enfants

Dy
Produits frais @

MARDI
=

Parmentier Végé

Pavé 1/2 sel

Compote de pommes

MENU - du 11 au 15 Septembre 2023

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI

JEUDI

Salade de tomates
vinaigrette basilic

77 Sauté de veau
a la Dijonnaise

Pavé de merlu aigre douce

®

Mélange au 4 céréales

Camembert

Flan a la vanille

\\/

Produits locaux Recette maison

Agriculture biologique Innovation culinaire

4_’ ' Alpes

VENDREDI

Filet de hoki pané

)
&

Gratin de courgettes

Tomme Noire

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)



elior @

LUNDI

Pizza au fromage

Dt

. Paupiette de veau
<" sauce Normande

Bouchée de blé

Petits pois

Petit suisse aux fruits

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Plats préférés des enfants TCQ;;
N
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Produits frais @

MENU - du 18 au 22 Septembre 2023

MARDI

9))]

=" Sauté de porc au curry

Poisson mariné

Pommes vapeur persillées

Saint Paulin

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Produits locaux

Agriculture biologique ‘@

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI JEUDI Eile
%)

Carottes rapees
vinaigrette traditionnelle

Tortellinis

Pomodoro & mozzarella
sauce tomate

Yaourt a la vanille

Biscuit au beurre

C@;
Recette maison L_%)

Innovation culinaire .

4‘ Alpes

VENDREDI

Colin a la Brésilienne

ny
N
G

Gratin de brocolis

Petit moulé nature

<~ Moelleux Nutolade




Salade verte & cro(itons
vinaigrette échalote

8]

=" Semoule fagon

Couscous végeé

Edam

Compote de pommes

Plats préférés des enfants TCQ;;
N
\&,

Produits frais @

MENU - du 25 au 29 Septembre 2023

MARDI :ile

Salade de betteraves
vinaigrette raspberry

_ Sauté de boeuf
& a la lyonnaise

Poisson mariné

Macaronis

Produits locaux

Agriculture biologique ‘@

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI

JEUDI

Salade de tomates
&concombres
vinaigrette basilic

@ Steak haché de veau

sauce Charcutiere

Pané gourmand mozzarella

Courgettes persillées

Petit suisse nature

= Cake au Miel k=
"Miel de Puget Théniers"
b.S

Recette maison

Innovation culinaire

4‘ Alpes

VENDREDI

Quenelles de brochet
sauce sétoise

Riz Camarguais pilaf

Fromage fondu

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)



